
9h00

10h00 10h00 10h00

11h00
11h00 11h00

12h00
12h00

12h30
14h00 14h00 14h00

15h00 15h15
15h15

16h00
16h30

16h30
17h00

17h00 17h00

17h30 17h30

18h00 18h00
18h15 18h30

18h30
19h00

19h00 19h00

20h00 20h00
20h00 20h15 20h00

20h15 20h30
20h30 20h30

Adultes Adultes

21h00
Adultes 

compétitions/
débutants

Séance Séance
Séance Séance dirigée libre
dirigée libre

22h00
22h30 22h30 22h30 22h30 22h30

Pablo Picasso (COSEC)

Ferdinand Buisson

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Jeunes - Débutants

Adultes & jeunes

Séance libre

Dimanche

Ping 4/6 ans

Adultes & jeunes

Séance libre

Samedi

Jeunes - Débutants

Jeunes - Débutants

Jeunes - Débutants

Séance individualisée
Jeunes 

Séance individualisée

18h15
Jeunes - Compétiteurs

Jeunes - Compétiteurs Séance dirigée

Jeunes - Débutants

Adultes & Jeunes

sur sélection

Pour le vendredi : la prise en charge de vos enfants est possible dès 16h30 à la sortie de 
l'école Ferdinand Buisson

Séance dirigée
+

Féminines

Jeunes - Compétiteurs
sur sélection

Adultes

Séance individualisée Séance libre

Séance dirigée
sur sélection

Compétiteurs confirmés

sur sélection

Jeunes - Compétiteurs

Loisir

Adultes compétitions

Séance libre

Adultes 
compétitions


